
Kayuh basikal jadi falsafah kehidupan
HIDUP ini mesti ada
tempo tidak kira apa
pun yang kita laku
kan kita mesti tahu
di mana kita hams
memecut dan di
mana kita hams
memperlahankan
rentak untukme
nyimpan tena
ga kata Zainu
din Ishak di saat
memulakan bi
caramengenaike
hidupan di luar
ruanglingkupker
jayanya sebagai
Pengarah Ekse
kutif dan Ketua
Pegawai Eksekutif
HSBC Amanah Ta
kaful Malaysia Sdn
Bhd
Menumt bapa ke

pada tiga anak ini be
liau mempunyai hobt

menaiki basikal bukit
mountain bike kerana fal

safah aktiviti tersebut menya
mai dengan apa yang diamalkan di
dalam kehidupan sehariannya sama
ada peribadimahupun di dalamker
jaya

Mengayuhbasikal juga ada tem
ponya tersendiri ada tempat perlu
pecut ada tempat boleh bersantai
itu cara yang boleh membuatkan
kita tidakjemu danmudahberputus
asa katanya

Beliau mempunyai pasukan ba
sikal bukitnya sendiri yang dina
makan sempena satu daerah di ta
nah kelahirannya di Negeri Sem
büan Chengkau Cyding Club di
anggotai oleh 20 htngga 30 ahli yang
sering melakukah aktiviti tersebut
pada setiap hujung minggu

Malah kayuhan mereka bukan
sekadar di Institut Penyelidikan
Perhutanan Malaysia FRIM tetapi
turnt melakukan aktiviti lasak ter
sebut di luar Kuala Lumpur
Terbaharu beliaubersama Cheng

kau Cyding Club telah berkayuh
selama enam jam dari Kuala Kubu
Bharu Selangor ke Bukit Fräser
Pahang

Semasa melakukan kayuhan
marathon seperti itu selain kecer
gasan dan stamina kita juga perlu
sentiasa fokus agar setiap kayuhan
tidak lari dari tempo sehingga me
nyebabkan kemalangan

Perlu diingat jarak perjalanan
serta tempoh kayuhan yang lama
akan membuatkan kita letüi dan

jemu jadi adaiah penting untuk kita
memiliki pace setter yang boleh
dijadikan pemandu bagi memasti
kan kita tidak terlalu ketinggalan
daripada ahli ahli yang lain ujar
beliau lagi
Menurut Zainudin semasa me

lakukan kayuhan beliau sentiasa
meletakkan matlamat jangka pen
dek dan panjang dan akan meng
hadiahkan ganjaran kepada diri sen
diri apabila berjaya tiba di tempat
tersebut
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Saya akan pastikan saya buat
sasaran contohnya saya akan kata
kepada diri sendiri bahawa saya
akan berehat selama lima minit apa
bila berjaya tiba di tiang tersebut
ataupun saya akan minum air apa
bila sampai di situ jadi saya kena
pastikan kayuhan saya sentiasa ber
tenaga bagi mendapatkan ganjaran
hasil kerja keras tersebut katanya
Menyorot kembali penglibatan

nya di dalam aktiviti lasak ini Zai
nudin berkata ia beriaku secara se
mula jadi apabila ibunya disahkan
menghidap penyakit akibat dari
pada berat badan beriebihan

Kejadian itu membuatkan beliau
tersentak dan berazam untuk me
ngamalkan cara hidup sihat dan ber
senam
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